Tajékoztato az egyiittmiikodés kereteirol

A jelen dokumentum célja, hogy 4tlathat6 és biztonsagos keretet adjon és rogzitse az
egyiittmiikodés alapelveit, feltételeit, hatarait, valamint a felek jogait és feleldsségeit annak
érdekében, hogy a konzultacios folyamat mindkét fél szamara vilagos, kiszamithato és
kolesonosen tiszteletteljes legyen.

A dokumentum egyben a bizalom, az 6nkéntesség €s a felelds egylittmiikddés alapjat is
szolgalja.

1. A konzultacio célja

A konzultacio célja, hogy a Kliens tamogatast kapjon személyes fejlddésében, életének
harmonizaldsaban, valamint elakadasainak és kihivasainak feldolgozéasaban.

A Konzulens vallalja, hogy az integral szemléletmadd és altala elsajatitott kiillonbozo terapias
eszk0zok segitségével (pl. terapias kommunikécio, TIKO, V.A.K.O.G.-as, atlélegeztetés,
modalitas transzfer, négy oszlop technika, belsd valdsag szerkezete stb.) legjobb tudésa,
szakmai ismeretei szerint €s teljes jelenlétével kiséri a Kliens fejlodését, hogy képes legyen
tudatosabb, kiegyensulyozottabb és feleldsségteljesebb életet €lni.

2. A konzultacios folyamat

A konzultaci6 alapjat a kolcsonds bizalom, egylittmiikodés €s tisztelet képezi. A Kliens
aktivan részt vesz az iiléseken, lehetéségeihez mérten egytittmiikddik a folyamatban, és ha a
Konzulens altal feladatokat kap, azokat elvégzi. A konzultdcid nem mindsiil
pszichoterapianak, és nem helyettesiti az orvosi vagy pszichiatriai kezelést.

A Kiliens vallalja, hogy:

e Mindig jozan, tiszta tudatallapotban jelenik meg a konzultacidkon

o Nyitott és dszinte kommunikéciot folytat a folyamat soran

o (Gyogyszeres kezelésrdl vagy egyéb fontos egészségiigyi koriilményekrol tajékoztatja
a Konzulenst

e A konzultacidkon kiviili kapcsolattartast kizarolag a konzultaciokkal kapcsolatos
technikai informdciokra korlatozza (pl. konzultacié ideje, helye, ara stb.), a sajat
témajaval kapcsolatban felmeriil kérdéseket és észrevételeket kizarolag a
konzultaciok soran osztja meg

e A konzulticids kapcsolat védelmének fenntartasa érdekében a Kliens és a Konzulens a
kozosségi média feliileteken nem létesitenek kapcsolatot (ismerdsnek jelolés, kovetés,
tizenetkiildés). Ez a hatarok tiszteletben tartdsat és a konzultacids kapcsolat
biztonsagat szolgalja.

3. A konzultacios keretek

e Aziilések heti, igény esetén kétheti rendszerességgel, eldre egyeztetett idépontban
torténnek, alkalmanként 50 perces id6tartamban.

e Az els6 alkalom, amennyiben a Kliens nem kivanja folytatni a konzultacios
folyamatot és ezt az lilés végén jelzi, ingyenes. Ha folytatni kivanja, a lentebb jelzett
megegyezeEs szerinti sszeg.

e Azilések dija: 12.000 Ft/alkalom, amely fizethetd készpénzben vagy atutalassal

e A mar folyamatban 1év konzultaciok esetében a dijszabas ettdl eltérhet

e A fizetés az iilés napjan, legkésébb a kdvetkezd nap végéig torténik

o Aziddkeret a Kliens késése esetén valtozatlan

o A folyamat befejezésének igényével a Kliens és a Konzulens is élhet.



4. Lemondasi feltételek
A konzulticio lemondasanak feltételei a kovetkezok:

e A Kliens legfeljebb 48 6raval az adott iilés el6tt téritésmentesen lemondhatja az
alkalmat.

e Haalemondas 24 o6ran beliil torténik, vagy a Kliens nem jelenik meg az iilésen, a
konzultacio teljes dijat meg kell téritenie.

e Amennyiben a Konzulens mondja le az iilést 24 6ran beliil, a kovetkez alkalom
dijmentes.

5. A Kliens kotelezettségei
A Kliens vallalja, hogy:

o Aktivan részt vesz a folyamatban és kozremiikddik sajat fejléddése érdekében.

o Aziilések kozotti idészakban, amennyiben a Konzulens feladatokat ad, azokat
igyekszik teljesiteni.

e Amennyiben a konzultacidkat barmilyen okbdl id6 eldtt befejezné (ha meghatarozott
szamu iilésrdl szolt a megéllapodas) vallalja, hogy részt vesz egy lezard tilésen.

6. Titoktartas és etikai alapelvek

A konzultaciok soran a Konzulens titoktartasi kotelezettséget vallal, a Kliens személyes
adatainak ¢s informécioinak bizalmas kezelése mellett, €s a Kliens érdekeit tartja szem el6tt.
A Konzulens titoktartasi kotelezettsége alol csak a jogszabaly altal eldirt esetben (kozvetlen
veszélyezteté magatartas) lehet eltérni, illetve siirgdsségi, veszélyeztetett esetben a
rendelkezésére all6 informacidkat a Kliens érdekében felhasznélni.

7. Felelosségi nyilatkozat

A Kliens tudomasul veszi, hogy a konzultacidok onismereti és fejleszto céllal torténnek, és
nem helyettesitik a pszichiatriai kezelést, klinikai szakpszicholdgiai ellatast, pszichoterapiat
vagy gyogyszeres terapiat. Ha a Kliens barmilyen gyogyszeres kezelés alatt all, diagnosztizalt
mentalis betegsége van, koteles errdl tajékoztatni a Konzulenst. Az elhallgatasbol eredd
kovetkezményekért a Kliens vallalja a feleldsséget.

8. Megallapodas modositasa

A megallapodas feltételei a konzultacids folyamat elérehaladtaval k6zos megegyezéssel
modosithatok, Gjrakothetdk az igényeknek megfelelden.

9. Egyiittmiikodés kezdete
Az egylittmiikodés a masodik konzultacioval veszi kezdetét, amelynek sordn a Kliens és a

Konzulens megerdsitik, hogy a jelen tajékoztatoban foglalt feltételeket megértették és
elfogadjak, valamint a konzultacios folyamatban ezek szellemében vesznek részt.
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